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Kosketa puuta, maista mustikkaa — Luontopolku lapsille

1. JOHDANTO

Kenelle materiaali on tarkoitettu?

Luonnossa liikkuminen tukee lapsen terveyttd ja hyvinvointia
monin tavoin. Ympadristokasvatuksen menetelmiin kuuluvat
aistiharjoitukset rikastavat kokemustamme metsasta.

Tama luontopolkumateriaali soveltuu lapsille noin viidesta ika-
vuodesta alkaen ja sité voi kayttaa soveltaen myos esi- ja al-
kuopetuksen ryhmille seka erityislasten ryhmille.

Luonnossa itse tekeminen ja tutkiminen sopii usein myos niille
lapsille, jotka eivat luokkatilanteessa paase nayttamaan kaik-
kea osaamistaan. Lapset saavat onnistumisen kokemuksia, kun
huomaavat osaavansa tutkia ja havainnoida kasveja, elaimia ja
luonnon ilmiGita. Luontopolulla lapsista voi kehkeytya taitavia
tutkijoita ja ymparistostaan nauttivia retkeilijoita.

Luonnossa liikkuessa ryhman ihannekoko on 6-10 lasta, ja li-
saksi ohjaajat ja mahdolliset avustajat. Ohjelmaan kannattaa
varata noin tunti aikaa. Ohjelmaa ja polun pituutta voi muun-
nella ympariston ja ryhman mukaan — valitse omalle ryhmallesi
parhaiten sopivat rastitehtavat.



1. Johdanto

Tarvikkeet

Polun ohjelma perustuu viiteen kuvarastiin seka kasvilajikort-
teihin. Korteissa on seka kuivan ettad tuoreen kangasmetsan
lajeja. Lajivalinnoissa on otettu huomioon eri vuodenajat.

Alla mainitut tutkimus- ja havaintovalineet voivat olla avuksi ja
tehda luontopolusta mielenkiintoisemman. Valineet eivat kui-
tenkaan ole valttamattomia.

e Variliuskat auttavat etsimaan metsasta vareja. Varilius-
koja saa maalikartan savysarjasta tai muista varikkaista
papereista.

* Helposti kannettaviin rasioihin (esim. pakasterasia) voi
kerata luonnonmateriaaleja.

e Pienet (noin 20x20 cm) kehykset auttavat hahmotta-
maan yksityiskohtia.

* Luuppi tai suurennuslasi sopii yksityiskohtien tarkem-
paan tutkimiseen.

e Evaat kruunaavat luontopolkukokemuksen.

Valitse luontopolun alue ja lajikortit

Voit perustaa luontopolun koulun tai kerhon lghella sijaitse-
vaan helppokulkuiseen sekametsaan tai puistomaiseen kau-
punkimetsaan. Parhaiten luontopolun idea toteutuu, jos se
ainakin osin kulkee metsassa eika vain vilkkaalla kavelytiella.

Kulje reitti itse etukateen ja valitse paikat, joissa kukin tehtava
suoritetaan. Rastit voit sijoittaa ryhmasta riippuen aivan lahelle
toisiaan tai laajemmalle alueelle, jolloin luontopolulla kavel-
la&n enemman.

Valitse vuodenaikaan ja ymparistdon parhaiten sopivat kasvila-
jikortit ja varmista, etta kasvit ovat luontopolun varrella helposti
|6ydettavissa. Lapset tahtovat usein poimia kasvin tai sen osan
mukaansa ja tutkia sitéd tarkemmin. On hyva valita tutkittavak-
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si yleisia lajeja — silloin ei haittaa, vaikka lapsi ei malttaisi olla
repimatta lehtia tai haluaa esimerkiksi kerata kukkia. Varmista
kuitenkin, etta kasvit eivat ole myrkyllisid tai rauhoitettuja.

Esimerkki aloitushetkestd

* Kokoa osallistujat piiriin niin, ettd kaikki nakevat ja kuu-

levat sinut hyvin.

e Kerro muutamalla sanalla kohta alkavasta metsaretkesta.

* Harjoitelkaa lajikorttien kayttoa yhdella helposti [6yty-
valla lajilla. Ota valitsemasi lajin kortista etukateen tar-
vittava maara kopioita (jokaiselle lapselle oma kopio).

e \ertailkaa kasvia kuvakorttiin. (Tarkastelkaa esimerkiksi
kasvin varia ja lehtien muotoa. Enta voisiko joku syoda

tdman kasvin?)

e Voitte harjoitella myds tutkimus-
valineiden kayttéa. (Milta esi-
merkiksi mustikan marja tai lehti
nayttaa luupilla tai suurennusla-
silla katsottuna? Loytyykd varili-
uskoista mustikan vari?)

Esimerkki lopetushetkesta

* Luontopolun jalkeen voitte pitda
lyhyen yhteenvedon siitd, mitéa
polulla opittiin ja koettiin. Mitka
olivat lasten mieleenpainuvim-
mat havainnot ja mukavimmat
kokemukset luontopolulla?

Aloittakaa leppoisasti

Luontopolun voi kiertdd useamman
kerran. Ensimmaisella retkelld tutus-
tutaan metsaan kaikessa rauhassa,
kaikilla aisteilla. Toisella retkella
tutkitaan tarkemmin kasveja ja
elaimia seka niiden elinymparistoja.
Silloin voitte opetella tunnistamaan
myos monimuotoisen metsan
piirteitd (muun muassa lajikorttien
kaapa- ja lahopuukuvat kertovat
metsdn monimuotoisuudesta).

Voitte vierailla samassa paikassa
my®&s eri vuodenaikoina, eri
vuorokaudenaikoina tai erilaisilla
sailla.
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2. HAVAINNOI METSAA
LUONTOPOLULLA

Aistihavainnot

Kaikissa rastitehtavissa kannattaa huomioida tunto- ja nakdha-
vainnot. (Kuusen runko on karhea, mutta jakald on pehmeaa.
Sammaleeseen voi upottaa sormet.)

Véreja voi verrata vaikkapa osallistujien vaatteisiin. (Sinulla on
samanvarinen paita kuin tdma lehtil)

Syy-seuraussuhteet

MyGs havaintoja syy- ja seuraussuhteista voi kasitelld metsa-
retkelld. Esimerkiksi lahopuun merkitys metsén monimuotoi-
suudelle selvida, kun havainnoi lahopuun hydnteislajistoa.
(Lahopuu elattaa monia hyonteislajeja, jotka taas ovat monien
lintulajien ravintoa.) Tehkaa pienia havaintoja ja pohtikaa, miksi
asiat ovat niin kuin ovat. (Témé on iso pihlaja - siind on marjo-
ja. Tama on pieni pihlaja - siihen ei tule marjoja.)

Kun jutellaan metsén lajeista, opitaan samalla, millainen eli-
nymparistd metsa on ja miksi se on tarkea kasveille ja eldimille.
On hyva tuoda esille myds ihmisen yhteys metsaan. (Loytyyko
meille metsasta syotavaa? Mitd metsaan ei saa jattaa? Miksi
roskat ovat haitallisia luonnossa?)



2. Havainnoi metsaé luontopolulla

Metsa elinympaéristona
 Eldimet ovat joko kasvinsygjia eli saaliseldimia tai peto-
ja. Pohtikaa tai tarkkailkaa havaitsemianne eldimia: mista
tietaa, ettd joku elain on kasvinsydja tai peto? (Esimer-
kiksi saaliseldin on usein arka ja
tarkkaavainen. Pedolta puolestaan
|6ytyy teravat hampaat tai kynnet.)
e Jotkut kasvit ovat sopeutuneet  Jutelkaa metsan tapahtumista
elamaan puiden varjossa, toiset havaintojenne pohjalta
taas avoimella paikalla.
e Kasvit tuottavat yhteyttdessdan

e Mitd orava sy0 ja missa se asuu?
e Mitka kasvit viihtyvat kuusen alla?

happea., JOta e_!éimet hen__gitté\/ét"' e Miksi lehdet muuttuvat varikkaiksi
* Puut pidattavat maaperdn vettd syksylla?
ja luovat hyvid kasvuolosuhteita * Miten lehdet maatuvat?

e Millainen on monimuotoinen
metsd, jossa eldimet ja kasvit
viihtyvat?

muille kasveille.
e Puut tarjoavat suojaa ja ruokaa
eldimille.

Monimuotoisen metsdan merkkeja

Monimuotoisessa metsdssa kasvaa seka lehtipuita ettd havu-
puita. Myos lahopuita ja niilld elavia kaapia esiintyy. Luonnonti-
laisessa vanhassa metsassa noin kolmannes puista on eriastei-
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sesti lahoavia. Luontaisesti metsa uudistuu pienissa laikuissa,
joita muodostuu esimerkiksi myrskyn kaataessa puun. Myés
metsdpalo uudistaa metsda, ja osa lajeista on sopeutunut ela-
maan palaneella puulla. Metsdpalo ei valttamatta polta koko
puustoa, vaan jattaa osaan puista vain palokoron merkiksi met-
sapalosta. Varsinkin osa kosteista elinymparistoista myos saas-
tyy tulelta jopa satoja vuosia. Luonnontilainen ja luontaisesti
uusiutuva metsa on monenlaisten elinympaéristdjen mosaiikki.

Kasitellyssa talousmetsassa puut ovat saman ikaisia, usein vain
yhta puulajia, eikd lahopuuta yleensa esiinny. Puut nayttavat
talousmetsassa usein tasaisen samanlaisilta. Kasitelty metsé on
yksipuolinen, eika siksi tarjoa monien lajien tarvitsemia elinym-
paristoja. Esimerkiksi kovakuoriaisen elinymparisténa voi olla
yksi sopivan pitkalle lahonneen puun runko tai perhosen eli-
nympadristona pieni esiintyma ravintokasvia. Tikat puolestaan
etsivat lahopuista hyonteisia ravinnokseen.
Monet lintulajit seka liito-orava pesivat laho-
puiden koloissa.

Haapa on monimuotoisuuden avainlaji. Haa-
vasta riippuvaisia eldinlajeja on useimmissa
elioryhmissa, erityisesti sienissa, jakalissa ja
hyonteisissd. Haavalta on |dydetty noin 50
uhanalaista lajia; osa niista kykenee elamaan
vain haavalla. Etenkin vanhat haavat ovat
monimuotoisuuden kannalta tarkeita.

* Monet metsalajit ovat uhanalaisia, kos-
ka vanhaa, monimuotoista metsda on
jaljelld vain pienialaisina sirpaleina.

* Luontopolun kuvakorteissa on useita
monimuotoisen metsan merkkeja, esi-
merkiksi kdapa ja lahopuu.
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2. Havainnoi metsaa luontopolulla

Voiko kaupunkimetséa olla monimuotoinen?

Joskus kaupunkimetsassa saattaa kasvaa hyvin vanhoja puita
tai sinne on tarkoituksellisesti jatetty lahopuita. Kaupunkimet-
sassa voikin olla jopa enemméan eri lajeja kuin kaupungista

etaalld olevassa voimakkaasti kasitel-
lyssa talousmetsassa.

Kaupunkimetsat ovat kuitenkin pienia.
Monet lajit tarvitsevat selviytyakseen
laajoja metsaalueita. Kaupungissa au-
totiet ja rakennukset hairitsevat elai-
mia, ja eldinten liikkkuminen paikasta
toiseen voi olla hankalaa.

1

Kirjavinkki

Petri Keto-Tokoi ja
Timo Kuuluvainen (2010):
Suomalainen aarniometsa.
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3. RASTITEHTAVAT

1. Kosketa puuta
— Havaintotehtava

e Jokainen osallistuja valitsee tut- e
kittavakseen yhden puun (manty ﬂ -y
tai lehtipuu). | Jol

® Ohjaa lapsi tunnustelemaan ja r /J 5 /
haistelemaan puun runkoa ja ha- ; ] ) s
vainnoimaan sen muotoja. Tar- ”\ J//\
keintd on huomioida tuntemuksia o
ja vareja. ‘ —

* Jaa osallistujille luupit tai suuren-
nuslasit ja naytd, miten niilld voi
tutkia puuta. Tarvikkeet

* Jos luuppeja ei kayteta, jatketaan
puun tutkimista muilla tavoilla.
Puuta voi esimerkiksi tunnustel-
la silmat kiinni ja auki. Kasilla voi
muodostaa leikkikiikarit, joiden avulla voi tarkastella
puun runkoa tai oksia. Puuta voi halata.

e Lisaksi voidaan tutkia ympadriston kasvillisuutta ja kur-
kistella, miten korkealle puu ulottuu.

e Luuppi tai suurennuslasi
jokaiselle osallistujalle
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3. Rastitehtavat

2. Etsi luonnon vareja
- Havaintotehtava

e Jaa osallistujille variliuskat.

* Jokainen etsii ymparistosta omaa
variliuskaa muistuttavia vareja.
Vihreda I6ytyy helposti kasveis-
ta, mutta mista 16ytyy esimerkiksi
valkoista?

e Varien tarkastelua helpottaa, kun
laittaa luonnosta I6ytyneen asian
variliuskan kera pakasterasiaa.
Ker&ta voi kasveja, jotka eivat ole o

. . h g e Viriliuskoja jokaiselle
rauhoitettuja, ja esimerkiksi maa- osallistujalle
han pudonneita lehtia, kapyja ja « Tyhjia pakasterasioita
oksanpatkia.

e Jos et kdytd variliuskoja, ota va-
riesimerkki luonnosta ja pyyda
osallistujia etsimaan samaa va-
ria metsasta.

Tarvikkeet

3. Kuka sy6 kenet
— Liikunnallinen leikki

Tata rastia varten kansiossa on kak-

si erilaista luontopolkutaulua. Valit-
se luontopolkusi ymparistoon seka
vuodenaikaan paremmin sopiva.

Ravintoketju 1: varpushaukka - ta-
litiainen - sitruunaperhosen toukka

- koivun lehti.

Ravintoketju 2: ndata - orava - kuusen kapy

13
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e leikki on jaettu kolmeen vaike-
usasteeseen. Versio 1 on helpoin
ja versio 3 haastavin. Aloita hel-
poimmasta versiosta.

¢ Sovella leikkia valitsemasi luonto-
polkutaulun mukaan.

Versio 1 — kédvyt ja oravat
* Osa lapsista on oravia, osa ka-

Tarvikkeet

¢ Vaatteeseen kiinnitettava kortti
jokaiselle osallistujalle (kortit
I6ytyvat luontopolkukansiosta;
niitd voi kopioida tarpeen
mukaan)

¢ Pyykkipoikia tms. kylttien
kiinnittdmiseen

pyja. Jaa osallistujille orava- ja kapykyltit. Kapyja pitaa
olla enemman kuin oravia, esimerkiksi nelja kapya ja

kaksi oravaa.

e Kun kaikki ovat saaneet oman kyltin ja roolin, osallistu-
jat lahtevat likkkeelle. Ensin kavyt menevat piiloon. Ka-
vyt eivat saa sen jalkeen liikkua, vaan ne pysyvat koko

ajan omassa piilopaikassaan.

e Sitten oravat lahtevat etsimaan kapyja.
e Kun orava I6ytaa kavyn, han vie sen varastoonsa (esim.

puun alle) ja etsii uuden.

e Leikki jatkuu, kunnes kaikki kavyt 16ydetéaan.

Versio 2 — ndadat ja oravat

e Jaa osalle osallistujista naatakyltti, toisille oravakyltti.
Oravia pitaa olla enemman kuin n&éatia, esimerkiksi nel-

ja oravaa ja kaksi naataa.

Kun kaikki ovat saaneet oman kyltin ja roolin, osallis-

tujat lahtevat liikkkeelle. Ensin oravat menevat piiloon.

juoksevat pakoon.

Pian naadat santaavat ottamaan kiinni oravia, ja oravat

e Kun n33ta saa kiinni oravan, han vie oravan varastoonsa
(esim. kiven viereen) ja sdntda etsimaan toista oravaa.

14

Leikki jatkuu, kunnes kaikki oravat on saatu kiinni.



3. Rastitehtavat

Versio 3 - kévyt, oravat ja naadat
e Jos leikin kaksi edellista versiota
ovat sujuneet hyvin, mukaan voi-

daan ottaa kolme hahmoa: kapy, Lisavinkki
orava ja naata. —
e Jaa jokaiselle kyltti ja rooli, esi- Ravintoverkkoa voi havainnollistaa

muillakin tavoin, esimerkiksi askar-
telemalla kavyistd metsén eldimia
ja leikkimalla niilla. Miké otus syd

merkiksi kolme kapya, kaksi ora-
vaa ja yksi naata.

e Kehota Iapsia lahtemaan liikkeel- kapya? Vaaniiko otusta puun takana
le véhitellen. Ensin kdvyt menevat saalistaja? Minne saaliseldin menee
. . iy . piiloon saalistajaa?
piiloon ja pysyvat piilossa paikal-

laan.

e Sitten oravat lahtevat etsiméaan kapyja.

* Lopulta naadat lahtevat etsimaan oravia. (Naata ei voi
syoda kapyjal)

e Kun orava |oytaa kavyn tai ndata saa kiinni oravan, kiin-
ni jadnyt hahmo kay luovuttamassa kylttinsa ohjaajalle
ja jaa pelista pois.

* Leikki loppuu, kun lapsia kyllastyttaa, tai kun jaljella ei
ole enda yhtaan kapya eika oravaa.

4. Etsi lajeja
— Tutkimustehtéva

Valitse etukateen jokaista osallistujaa
varten 1-2 lajikorttia sen mukaan, mil-
laisessa ympadristossa ollaan ja mika
vuodenaika on, sekd mita teemaa ha-
luat kasitelld. |deana on, ettd osallis-
tuja voi melko helposti |6ytaa omassa Tarvikkeet
kortissaan olevan lajin. T

e Lajikortit (kortit I6ytyvat
kansiosta)

¢ Pahvi- tai puukehyksis, joilla voi
kehystaa tutkittavan kohteen

15
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Valitse sopivat lajikortit

Kevat ja alkukesa: Keski- ja Syksy:
- paju loppukesa: - pihlaja
— leskenlehti - piharatamo — puolukka
— valkovuokko — metsatahti
— sinivuokko - koivu
- kéenkaali - haapa
— voikukka — vaahtera
— mustikka
— kanerva
Kaikki Monimuotoisen metsdan merkkeja:
vuodenajat: - lahoava maapuu
- kuusi - kelo
- manty - kaapa
- jakala — manty, jossa on palokoro

- kaapa — metsan kasvillisuuskerrokset
- lahoava maapuu - haapa (monimuotoisuuden avainlaji)
- kelo

e Anna osallistujille lajikortit ja kehykset.

e Pyyda osallistujia etsimaan kuvissa olevat lajit luonnosta.

e Kun oikea laji Ioytyy, kuvakortti lasketaan maahan sen
luokse.

e Kun lajin ymparille laitetaan kehys, sita on helpompi
tarkastella.

e Osallistuja voi koskettaa kasvia tai ottaa esimerkiksi
maahan pudonneen lehden tai marjan mustikanvarvus-
ta kateensa.

e Jarjesta lopuksi nayttely: Koko porukka kiertaa yhdes-
sa lajien luona tai jokainen vie yhteiseen piiriin jotain
omasta lajistaan (esim. lehden mustikanvarvusta).

16



3. Rastitehtavat

e Jutellaan hetki [0ydoista. Ohjaaja voi kysella ja johda-
tella: Mité sina olet 16ytanyt? Valkovuokkoja annetaan
aidille lahjaksi kevaalla. Onpa hieno kapy! Orava sy6
tasta kavysta siemenia.

e Osallistujat voivat myos tunnustella ja haistella toisten-
sa lajiloytoja.

5. Kuuntele puuta
- Havaintotehtava

* Pyyda lasta olemaan oman puun
alla hiljaa esimerkiksi puuhun no-
jaten (istuen tai seisten) ja kuunte-
lemaan ymparistoa.

* Lapsi pitaa silmiaan kiinni. Puuta
voi my0s koskettaa kadella.
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Omat muistiinpanot
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Omat muistiinpanot

19






